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Aula 1 ﬂ§;;ﬁé
Transformando Jogadoras em Atletas

ORTIVA
DES

A Coordenadora Técnica das categorias de base do Santos FC, Thais Picarte, explica como esta estruturado o
programa de formacao de atletas do clube, considerado uma das maiores referéncias de futebol feminino no
Brasil. A palestrante oferece também importantes informacdes sobre a evolucao do futebol feminino nas
ultimas décadas no Brasil e no exterior, incluindo a experiéncia como ex-atleta da Selecao Brasileira.

Thais Picarte

e Coordenadora Técnica das Categorias de Base de Futebol Feminino do
Santos Futebol Clube;

» Atleta da Selecdo Brasileira de Futebol (durante 11 anos);

* Diretora de Futebol Feminino da Federacao Nacional dos Atletas
Profissionais, Vice-Presidente do Sindicato dos Atletas Profissionais de
Futebol do Municipio de Sao Paulo e Membro da Comissao de Atletas
da Federacao Paulista de Futebol.
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Deteccao de Talentos no Futebol Feminino

ORTIVA
DES e

A professora mestra Chellsea Alcantara expde diversas pesquisas em torno da deteccao e selecao de atletas no
futebol feminino. A pesquisadora debate sobre o talento no esporte e alguns dos testes mais utilizados no
futebol.

Chellsea Alcantara

* Docente do curso de Educacdo Fisica (FAMETRO/Manaus);
* Mestre em Educacao Fisica (UFSC);

* Integrante do Nucleo de Estudos e Pesquisas em Futebol
(NEPFut/UFAM) e Nucleo de Pesquisa e Desenvolvimento do Futebol e
do Futsal (NUPEDEFF/UFSC).
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O Futebol Feminino sob Diferentes Olhares &=~

A supervisora e ex-jogadora de futebol, Julia Moni, relata a realidade de clubes e projetos de futebol feminino.
Entre os assuntos abordados estao em como estruturar um projeto, a busca por apoios e as principais
dificuldades encontradas da modalidade no Brasil.

Julia Moni
 Supervisora da Academia de Futebol Feminino (ACAFF)

e Pés graduanda em Administracdao e Marketing Esportivo (USCS) e
Gestao de Clubes de Futebol (UdoF);

e Atuou como supervisora e atleta de Futebol do Clube Atlético Juventus.
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Gestao Hierarquica no Futebol Feminino DESEO

O professor mestre Marcius Koehler, Gerente de Competicdes da Federacao Paranaense de Futebol, apresenta
uma ampla visdo sobre a forma que o futebol feminino esta sendo gerido pela FIFA, CONMEBOL, CBF e pela

FPF (PR). Entre os destaques estdo as principais competicdes e o apoio financeiro das entidades de gestao do
esporte.

Marcius Koehler

* Gerente de Competicdes da Federacao Paranaense de Futebol;

* Mestre em Gestao do Esporte (UNINOVE) e especialista em
Administracao Esportiva (UFPR) e Treinamento Esportivo (FMU);

* Atuou como Coordenador das Categorias de Base do Parana Clube e
treinador de Futebol Feminino Adulto no Colombo FC e Vila Hauer EC.
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Futebol Feminino na Midia DESIC g

A jornalista Fernanda Barros apresenta um panorama sobre a participacao da midia no futebol feminino. Entre
os destaques, ela demonstra como uma equipe de futebol feminino deve estruturar a assessoria de
comunicacao, além de relatar o caso do site Turbilhdo Feminino no Futebol, especializado na cobertura das
competicoes e equipes de futebol feminino.

Fernanda Barros

* Diretora do Turbilhdao Feminino no Futebol;
* Bacharel em Comunicac¢do/Jornalismo (Faculdade 2 de Julho);

 MBA em Gestao Esportiva (Faculdade 2 de Julho).



Formacao de Atletas no Futebol Feminino %>

O professor mestre Luiz Ramos aborda as etapas de formacao de atletas em longo prazo, desde a iniciacao
esportiva, passando pela especializacdo até a promoc¢ao para o alto rendimento. Entre alguns destaques, o
professor debate os principais métodos de treinamento do futebol, incluindo os conteddos técnicos, taticos e
fisicos mais importantes na formacao de atletas.

Luiz Antonio Ramos Filho

* Docente do curso de Educacdo Fisica (CEUNSP/Cruzeiro do Sul);

* Mestre em Gestao do Esporte (UNINOVE) e Especialista em Futebol
(UFV);

e Atuou nos clubes Athletico Paranaense, Londrina EC, Botafogo FC e
Santa Rosa EC e como treinador de equipes de intercambio dos Estados
Unidos, China e Benin.



A opiniao dos
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Informacoes do curso

Curso Online (plataforma Hotmart);

6 aulas gravadas com temas variados;
Slides dos palestrantes cedidos aos
alunos;

Carga horaria de video-aulas: 6 horas;
Carga horaria de material complementar:
4 horas;

Carga horaria total: 10 horas;

Certificado digital (PDF);

Data de realizacao: 2021.




MERCADO NACIONAL

U Sem valor de passe / TMS; c
U Contratos curtos / desmanche (9/10 atletas) -~ sem compensagdo ¥
financeira;

O Informalidade; E
2017 UOL: Série A1-% - 1,8 mil=maior salario 5 mil;
s

U Bolsa atleta;

U Times de camisa: Corinthians / Campeao libertadores 2019 - r

manteve a base;
U Fundo de beneficios da FIFA;

Marcius Koehler
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Amostra das aulas

Jogadores talentosos

Y

Mais maturados biologicamente

Tém mais vantagens e oportunidades

Percorrem maiores distancias em alta intensidade

D

\

Realizam mais sprints repetidos

Y

Sao nascidos no ano de selegéo

x

Superioridades antropométricas e de aptidao fisica

X

Melhor leitura de jogo Profa. Ma.

Chellsea Alcantara

>

Melhor desempenho nas avaliagdes técnicas

(COELHO E SILVA ol al.. 2010. DEPREZ at al, 2015; FIGUEIREDO ot al, 2009; VAEYENS el al.. 2006)
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CASE: TURBILHAO FEMININO NO
FUTEBOL

£ PRESENTE NAS PRINCIPAIS RED
- INSTRAGRAM
- FACEBOOK
- TWITTER
SITE PARA ABORDAR O FUTEBOL F!
- EDIGOES ESPECIAIS
- TURBILHAO (RETRO, ESPECIALISTAS E NAS COPAS)
- BRASILERAO
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Por onde comegar

Qual o objetivo?

O que é necessario?

Reflita: os seus treinamentos
estao ajudando as meninas a
terem a qualidade da Marta
ou da Cristiane?

» Elas treinam para melhorar a equipe ou para
melhorarem como jogadoras?

» Quais deficiéncias técnicas cada jogadora
possui?
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