2° Simposio de Ciéncias do Esporte do GECE,
10 de julho de 2021,
online e gratuito!

Um dia imperdivel, voltado integralmente as Ciéncias do Esporte, onde o tema sera
INICIACAO ESPORTIVA, com diversas mesas redondas, com debates e contetidos

inéditos.

Um evento organizado pelo Grupo de Estudos em Ciéncias do Esporte (GECE) e PSICCOM, com apoio da Associagao de
Psicologia do Esporte do Parana (APEP) e Sociedade Brasileira de Odontologia do Esporte (SBOEE). Patrocinio: Saibro,
SuplemeFit, Outlet Oculos 6tica, Webtreino

Confira as principais vantagens de participar

Profissionais e convidados renomados do esporte
Troca de experiéncias que estimulam discussdes construtivas
Bonus exclusivos revelados ao final do evento

Convite da Organizagao
O coordenador do evento e coordenador do GECE Me. Paulo Penha de Souza Filho

Ola pessoal, sou Paulo Penha, psicdlogo do esporte e convido vocé a participar do 2° Simpésio de Ciéncias do Esporte,
promovido pelo GECE (Grupo de Estudos em Ciéncias do Esporte) com o apoio da PSICCOM Saude Integral, da
Associagao de Psicologia do Esporte do Parana (APEP) e Sociedade Brasileira de Odontologia do Esporte (SBOEE),
Patrocinio: Saibro, SuplemeFit, Outlet Oculos 6tica, Webtreino.

O simpdsio vai acontecer no dia 10 de julho, totalmente online com a participagéo de diversos profissionais das areas de
Psicologia, Pedagogia Desportiva, Odontologia, Fisioterapia, Psiquiatria, Nutricdo e Educagéao Fisica, com debates e
apresentacao de temas atuais do mundo esportivo.

Inscreva-se agora mesmo e garanta sua participagao nesse encontro imperdivel voltado as Ciéncias do Esporte.

Programacao do evento

8h as 8h30
Abertura do Evento
Apresentaciao GECE e objetivo do grupo,
com o Coordenador do Evento, Psicologo Paulo Penha



8h30 as 9h30

Mesa redonda de Pedagogia
Funcao Pedagoégica nos Jogos Esportivos,
com o Mediador Pedagogo Me. Paulo Souza e o Pedagogo e Educador Fisico Bruno Rodrigues

Paulo Souza
Mestre em Educacao e Pedagogo
Educomunicador e Pedagogo Desportivo

Mestre em Educacao pela PUC-PR, Especialista em Gestao da Comunicagao Integrada pela ESPM-RJ, Pedagogo pela
PUC-PR. Diretor Administrativo e Educacional na PSICCOM Saude Integral Ltda. Musico e Pedagogo Desportivo, com
experiéncia de mais de 10 anos, atuando principalmente na criagéo, aplicagéo e avaliagdo de Jogos Escoteiros. Criador
dos personagens EMCs cujo foco principal é destacar a educacgao e a pratica esportiva, como fator importante para o
pleno desenvolvimento do corpo e da mente de criangas, jovens e adultos.

Convidado:

Bruno Rodrigues
Educador Fisico e Pedagogo
Head coach

Educador Fisico e Pedagogo, formado em Gestdo de Esporte e Lazer. Especialista em treinamento desportivo, e em
orientagao, supervisao e inspegao escolar.

Instrutor nivel | da special olympics do Brasil, pela Federagao Internacional de Judd. Preparador fisico na associagao

desportiva Cabofriense — carioca e Brasileiro série D, Preparador fisico do Cabo Frio futsal; Preparador Fisico ADDP



Cabo Frio — campeéo estadual e carioca, campeéao da Taga Brasil, vice campeao Liga sudeste, participagdo na Liga
Nacional de Futsal; Coordenador técnico do programa esportivo — Juddé Dangai; Diretor técnico da liga cabofriense de
desporto.

9h30 as 10h30
Mesa redonda de Odontologia
Principais Pilares da Odontologia na Iniciagao Esportiva,
com a Mediadora Odontéloga Dra. Nicea Pardo e os odontélogos convidados Dr. Alexandre Barberini
e Dr. Marcelo Galotti.

Dra. Nicea Pardo

Professora no Curso de Especializagdo em Odontologia do Esporte ABO-SP, Mestre em Ciéncias da Saude pela
UNIFESP-SP, P6s Graduada em Radiologia de Cabega e Pescogo e Gestdo de Saude. Membro da diretoria da SBOEE-
Sociedade Brasileira do Esporte e do Exercicio SP-Brasil.

Instagram: @nicea.pardo

CONVIDADOS :

Dr Marcelo Galotti:

Especialista em Odontologia do Esporte,Presidente da Sociedade Brasileira do Esporte e do Exercicio-SBOEE, membro
da Camara Técnica da Odontologia do Esporte CRO-SP, Coordenador do Departamento de Odontologia do Esporte do
Time de Futebol do AUDAX, Coordenador do Curso de especializagdo em Odontologia do Esporte na ABO-SP


http://www.instagram.com/nicea.pardo

Instagram: @marcelo_galotti

Dr. Alexandre Barberini

Especialista em Odontologia do Esporte, Vice Presidente da Sociedade Brasileira de Odontologia do Exercicio e do
Esporte ( S.B.O.E.E ), Mestrado pela USP-SP, Coordenador do ambulatério de Odontologia do esporte no CETE — FIFA-
UNIFESP, Coordenador do curso de especializagdo em odontologia do esporte na ABO SP.

Instagram: @institutobarberini

10h30 as 11h30
Mesa redonda de Psicologia
Autorregulagdo emocional no desporto,
com o Mediador, Psicélogo Paulo Penha e o Psicélogo Gaspar Ferreira

Ementa: Como é feito o manejo emocional na fase inicial no esporte.

Psicélogo Paulo Penha


https://www.instagram.com/marcelo_galotti
https://www.instagram.com/institutobarberini/

Psicélogo, Fisiologista do Exercicio, Psicélogo do Esporte, Psicopedagogo, Mestre em Disturbios
da Comunicagao.

Atuacao Profissional: Socio-proprietario da Psiccom Saude Integral (PSICCOM) onde também € Diretor do Setor de
Saude Esportiva, Presidente da Associagao de Psicologia do Esporte do Parana (APEP), Coordenador do Grupo de
Estudos em Ciéncias do Esporte (GECE), Integrante da Comissao de Psicologia do Esporte do Conselho Regional de
Psicologia do Parana (CRP-08), Professor em cursos de pés-graduagao, Palestrante e escritor. Atua no formato online e
presencial em clubes, academias e no consultério com atletas amadores, profissionais e olimpicos.

Instagram: @psicologodoesporte.paulopenha

Convidado
Gaspar Ferreira

Licenciado pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacao da Universidade do Porto; Psicélogo
Especialista na drea Educacional e na area da Psicologia Social, do Trabalho e das Organizagbes. Especialista
Avancado em Psicologia do Desporto, Exercicio e Performance, ex-militar no Exército Portugués onde exerceu

fungdes no Centro de Classificacdo e Selecdo do Porto.

Atuou como Psicélogo e Diretor Pedagogico no Futebol Clube do Porto. Atuou como Membro da Dire¢do da
Delegacao Regional Norte da OPP entre 2016 e 2020 tendo tido responsabilidades delegadas na area da
Psicologia do Desporto. Leciona o Mddulo de Coaching na Universidade Portucalense e em Coaching
Desportivo no Instituto CRIAP. Escreve desde 2019 a coluna semanal da Ordem dos Psicélogos Portugueses “O
Lado Psicoldgico” no Jornal Record.

11h30 as 12h30
Mesa redonda de Fisioterapia
Atuacao da Fisioterapia em diferentes esportes, da base ao alto rendimento,
com a Mediadora Fisioterapeuta Dra. lanara Roberta Stein, o Piloto Otavio Pedro, o Piloto Hector
Assuncao, Piloto Jean Ramos, e o Fisioterapeuta Dr. Rodney Wenke


https://www.instagram.com/psicologodoesporte.paulopenha/

Dra. lanara Roberta Stein
Fisioterapeuta

Fisioterapeuta, Especialista em Fisiologia do Exercicio, Ergonomia e Nutricdo Esportiva.
Sécia-proprietaria da Clinica de Fisioterepia Rehabilit e Wenkestein Palmilhas Posturais.
Fisioterapeuta do Londrina Fut7 e Honda Race equipe de Motocross. Atualmente trabalha com a reabilitagdo na area
Esportiva, Liberagao Miofascial, Traumato e Ortopedia.

Instagram: @fisio_ianararoberta

CONVIDADOS:

Otavio Pedro
Piloto Motocross

Piloto de Motocross desde os 7 anos, hoje com 16,esta iniciando no motocross profissional, Campeé&o Sul de Velocross
e 4 vezes Campeao Paranaense de Motocross, conta com o apoio de preparador fisico, técnico, mental e um
acompanhamento na fisioterapia por conta de uma lesao, ira contar sobre um acidente que sofreu durante a pratica do
esporte e sua recuperagao.

Instagram: @otaviopedro12

Hector Assuncao
Piloto Oficial Honda Racing

Piloto Oficial Honda Racing ha mais de 15 anos, 6 vezes Campeé&o Brasileiro de Motocross, 5 vezes Campeao
ArenaCross.

Instagram: @hectorassuncao30



https://www.instagram.com/fisio_ianararoberta/
https://www.instagram.com/otaviopedro12_/
https://www.instagram.com/hectorassuncao30/

Jean Ramos
Piloto

Piloto, Multi Campeao Estadual, 6 vezes Campedao Brasileiro, 2 vezes Campeao Latino Americano de Motocross

Instagram: @jean.ramos10

Dr. Rodney Wenke
Fisioterapeuta

Fisioterapeuta com mais de 20 anos de experiéncia. Mestre em engenharia biomédica, Especialista em: fisiologia do
exercicio. Musculagao terapéutica; Gestdo em saude publica; Nutricdo esportiva e Podoposturologia.
Atleta IFBB, Classic Phisyque, Triatleta, Iron Man e Ultramaratonista.

Instagram: @rodneywenke

13h30 as 14h30
Mesa redonda de Psiquiatria
O TDAH em atletas: desfechos negativos na iniciagao esportiva e potenciais alternativas terapéuticas.,
com o Mediador Psiquiatra Adiel Rios


https://www.instagram.com/jean.ramos10/
https://www.instagram.com/rodneywenke/

Adiel Rios
Psiquiatra do Esporte

Psiquiatra do Esporte, PhD student em Psiquiatria no Instituto de Psiquiatria (IPq)do Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina da Universidade de Sao Paulo, dedicado a Psiquiatria Nutricional e ao estudo das relagbes bidirecionais
envolvendo intestino e cérebro (gut-brain-axis). Mestre em Psiquiatria pela UNIFESP. Médico Psiquiatra e pesquisador
do PROMAN -Programa de Transtorno Bipolar. Pesquisador do Programa de Reconhecimento e Intervengédo em
Estados Mentais de Risco (PRISMA) e do Laboratério Interdisciplinar de Neurociéncias Clinicas (LINC) da UNIFESP.
Colaborador de pesquisas de prevencao em transtornos mentais realizadas pelo Instituto Nacional de Psiquiatria do
Desenvolvimento (INPD) em parceria com a UNIFESP. Professor, coordenador do Programa de Residéncia Médica em
Psiquiatria da Secretaria Municipal de Saude de Maua e Coordenador do Servigo de Psiquiatria do Hospital de Clinicas
Dr. Radamés Nardini em Maua-SP.

Instagram: @adielrios.psiquiatra

14h30 as 15h30
Mesa redonda de Nutrigao
Nutricao Esportiva no MMA

com o Mediador Nutricionista Octavio Portugal, o Lutador Saulo Silva, o Lutador Gabriel Mosquitinho
e o Lutador Milson Castro

Nutricionista Octavio Portugal

Nutricionista Esportivo graduado pela PUC-PR ; Especialista em Fisiologia do Exercicio pela UFPR; Especialista em
Desenvolvimento de Novos Produtos Alimenticios pela PUC-PR; Experiéncia de 18 anos com atletas de alto rendimento
em diversas modalidades, especialmente atletas de MMA, Boxe,Muay thai e Kickboxing.

Instagram: @nutri.octavioportugal



https://www.instagram.com/adielrios.psiquiatra/
https://www.instagram.com/nutri.octavioportugal/

Convidados:

Saulo Silva
Treinador

Iniciou a pratica de artes marciais aos 9 anos na capoeira, e aos 15 no muay Thai. Atualmente ¢é faixa preta de muay
Thai e Diretor técnico da filial Curitiba da equipe PRVT. Treinador ha mais de 8 anos de atletas amadores e de alta
performance, de MMA, Muay Thai e Boxe. Ja treinou atletas UFC

Instagram: @saulo.eduardosilva

Gabriel Mosquitinho

Lutador MMA

Milson Castro

Lutador MMA

Instagram: @milsoncastromma



https://instagram.com/saulo.eduardosilva?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/milsoncastromma/

15h30 as 16h30
Mesa redonda de Educacgao Fisica
A importancia da corregao e do aprimoramento técnico e fisico na iniciagao esportiva,
com o Mediador Educador Fisico Wellington Galarce e o Educador Fisico Elton Bassi, o Educador
Fisico Chris Ristow e o Educador Fisico Lucas José

Educador Fisico Wellington Galarce

Graduacao em Educacao fisica pela Universidade Federal do Parana, Especializagdo em preparacgéo fisica nos esportes
e cursos em Fisiologia do Exercicio e Fundamentos da Avaliagéo Fisica pela Universidade Federal do Parana. Atuou
como auxiliar de fisiologia no Parana Clube, preparador fisico das categorias sub-14 e sub-16 no A.A. Iguagu e
atualmente trabalha na coordenacéao de preparacgao fisica no Centro de Formacgao de atletas Fut-Trainer e também como
personal trainer de atletas profissionais e amadores, também € membro do GECE- Grupo de Estudos em Ciéncias do
Esporte.

Instagram: @w.qgalarce

CONVIDADOS:

Elton Bassi

Formagéo em Educacao fisica bacharel e licenciatura pela Unifipa pés graduagao em fisiologia do exercicio e hipertrofia
muscular 5.0 pela FIPA. Trabalhou na Academia e reabilitagdes aquatic center, Catanduvense FC, América FC, Rio
Preto FC, Juventus-SP, Operario-MT, Marilia FC. Além de experiéncia em aplicar trabalhos de resisténcia, trabalhos de
forga, trabalhos de prevencao de lesdes, Trabalhos de hipertrofia, suplementagéo esportiva e trabalhos de recuperacao
pos estresse muscular.

Instagram: @eltonbassi

Chris Ristow


https://www.instagram.com/w.galarce/
https://www.instagram.com/eltonbassi/

Bacharel em Educacao Fisica; P6s Graduando em Pedagogia do Esporte; Licenga CBF treinador de goleiros de base;
FMS expert | e Il; CHPC | (Athletic Lab). Atuou no Independente Futebol Saojoseense - sub15 e Selegédo Escola Coxa -
sub10/11/12/13. Atualmente esta no Hope Internacional - sub13/14

Instagram: @chris__ristow

Lucas José

Bacharel em Ed. Fisica - UP; Licenga C Treinador - CBF; Preparagéo Fisica nas Categorias de Base - CBF; Pos
Graduagéo em Fisiologia do Exercicio — PUC PR; Especializagdo em Preparagéo Fisica nos Esportes — UFPR. Atuou no
Centro de Formagao Meninos do Vila — Projeto Social e Escola CAF Parana — Sub 07 ao 17. Atualmente esta na Escola

Furacdo Cocito e Rogério Souza — Sub 13/15/17 e Crossoccer - Adultos

Instagram: @crossoccercwb

16h30 as 17h
Encerramento
Apresentacao de materiais, bonus exclusivos e préoximos eventos do GECE,
com o Coordenador do Evento, Psicélogo Paulo Penha


https://www.instagram.com/chris__ristow/
https://www.instagram.com/crossoccercwb/
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